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Пояснительная записка 

 
Рабочая программа внеурочной деятельности «Театральные 

подмостки»разработана для обучающихся 1-4 классов на основе - 

программы куса «Театр» для начальной школы. АвторИ.А. Генералова 

(Образовательная система «Школа 2100»Сборник программ. 

Дошкольное образование. Начальная школа (Под научной редакцией 

Д.И. Фельдштейна).М.:Баласс, 2008. 

СиспользованиемметодическихразработокА.П.Ершовой,В.М.Букат

ова “Театральные подмостки школьной дидактики”, Исто-

риясоциоигровойпедагогики,драмогерменевтика.,Д.ВГригорьева,П.В.С

тепанова «Внеурочная деятельность школьников. 

Методическийконструктор» пособие для учителей. А.А. 

ПохмельныхОбразователь-ная программа «Основы театрального 

искусства». Ганелина Е.Р. Программа обучения детей основам 

сценического искусства «Школьный театр». 

 

Новые образовательные стандарты 

предъявляюткучастникам образовательного процесса более высокие 

требования. Од-нойиз важнейшихпедагогическихзадач 

становится повышение общекультурного уровня обучающихся, а так-

же формирование эстетического вкуса и потребности духовной куль-

туры. Приобщение к искусству способствует воспитаниюу 

ребенкаубеждений и духовных потребностей, формируя его 

художественныйвкус. 

Поскольку художественный опыт – это всегда опыт 

субъективный,личностный, то обучающийся должен не только 

усвоить, выучить, за-помнить ту или иную информацию, но и 

переработать, оценить, выра-зить свое отношение к ней. Т.е. для 

познания искусства 

недостаточноовладенияопределеннымнаборомЗУНов,познаниеискусст

вавоз-можноспомощьюязыка,накоторомговоритсамоискусство. 

Одной из форм активного приобщения детей к миру искусства вы-

ступаеттеатр как форма внеурочной деятельности. Театральная 

формапредполагаетопоруитеснуювзаимосвязьсэстетическимцикломшк

ольныхпредметов,филологией;позволяетнаиболееполнореализо- 
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ватьтворческийпотенциалребенка;способствуетразвитиюцелогокомпле

кса умений. 

«Выникогданедумали,какбылобыхорошоначатьсоздание 

детского театра с детского возраста? Ведь инстинкт игры 

сперевоплощением есть у каждого ребенка. Эта страсть 
перевоплощать-ся у многих детей звучит ярко, талантливо, вызывает 

подчас недоуме-ние 
унас,профессиональныхартистов».К.С.Станиславский 

Концепция программы может быть выражена в сущности са-

могоявления, определяемогопонятием«театр». 

а) Сама природа ребенка дает возможностьрассматри-

вать театр как уникальную развивающую модель. Ребенок 
присваиваетчужойопытиприобретаетсобственныезнанияиубежденияче

резподражание,игруидиалог. 

б)Коллективностьсамого театрального творчества, об-
щечеловеческие ценности, на которых, базируется искусство 

театра,психологические методы действенного анализа жизни и 

литературы,лежащие в основе творческого наследияК.С. 
Станиславского создаютвозможностьдля выработки этихнавыков. 

в)        Театр - искусство синтетическое, он пользуется язы-ком 

слова, ритма, мелодии, пластики, цвета. Это обогащает его обу-

чающиевозможности. 

Эти свойства театра дают возможности плодотворно исполь-
зовать его мощный творческий потенциал в работе педагога с детьми 

иподростками. 

Организацияижизнедеятельностьдетскогоколлективавовнеуро

чнойдеятельностиимеютрядважнейшихобоснований: 

Разнообразие театрального диалога, его полемичность 

(диалогмежду эпохами, личностями), многожанровая природа 
воспитывает вдетяхспособность взглянуть намир с разныхточек 

зрения, принятьегомногообразие. 

Через это целостное переживание искусство формирует 

личностьВведение уроков внеурочной деятельности театрального 

искусства вобщеобразовательную школу способно эффективно 

повлиять нафор-мирование коммуникативных умений и воспитательно 

- образователь-ныйпроцесс. 

Сплочениеколлективакласса,расширениекультурногодиапазонаученик

ов, повышение культуры поведения и речи – всё это 

возможноосуществлять через обучение и творчество на театральных 

занятиях вшколе. 

Особоезначениетеатральноетворчествоприобретаетвначальнойшколе. 

Оно не только помогает воспитывать, но и обучает с помощьюигры, 

т.к. для детей игра в этом возрасте – основной вид 

деятельности,постоянноперерастающий вработу(обучение). 

Даннаяпрограмма,отличаетсяотбольшинствадругихпро-грамм 

тем, что делает упор на развитие личности ребенка, а не на 
егопрофессиональную подготовку как актера. Программа направлена 

наформирование ключевых компетенций с помощью средств 

театрально-готворчества. 

Новизна 

программызаключаетсявтом,чтоздесьинтегрируютсяпредметы 

художественно-эстетического цикла на уровне межпредмет-ных 

связей, позволяющих формироватьв единстве 

содержательные,операционные имотивационные компоненты учебной 
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деятельности. 
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Программа направлена на развитие духовности личности, 

творческихспособностейребенка,умениевидеть итворитьпрекрасное. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культу-

ры и отвечает запросам различных социальных групп нашего общест-

ва, обеспечивает совершенствование процесса развития и 

воспитаниядетей. 

Полученные знания позволят учащимся преодолеть психологиче-

скую инертность, позволят развить их творческую активность, способ-

ностьсравнивать,анализировать,планировать,ставитьзадачи. 

Курс внеурочной деятельности «Театральное искусство» 

выполняетпознавательную, воспитательную и развивающую функции. 

С учетомэтихфункций сформированы цели и задачи. 

Цель программы:– Создание условий для гармоничного раз-

вития ребенка,эстетическое воспитаниеучастников, создание атмо-
сферырадостидетскоготворчества,сотрудничества.Формированияобще

йкультуры,самореализацииисамоопределенияобучающихсясредствами

театрального искусства. 

 
Задачи: 

• формированиенавыковплодотворноговзаимодействиясбольшимиималы

мисоциальными группами; 

• развитиеэмоциональнойсферыребенка, 

• воспитаниечувствасопереживаниякпроблемамдрузейизближнегоидаль

негоокружения; 

• формированиеинтересактеатрукаксредствупознанияжизни, 

• духовномуобогащению; 

• развитиетворческихспособностей. 

• создание благоприятной эмоциональной атмосферы общения обучаю-

щихся, их самовыражения, самореализации, позволяющей «найти се-

бя»поверитьвсвоисилы,преодолеть робостьи застенчивость 

• ознакомлению с общечеловеческими ценностями мировой 
культуры,духовнымиценностямиотечественнойкультуры, 

 

 
пах: 

Программастроитсянаследующихконцептуальныхпринци- 

 

ПринципуспехаКаждыйребенокдолженчувствоватьуспехвка- 

кой-либосфередеятельности.Этоведеткформированиюпозитивной 

«Я-концепции» и признанию себя как уникальной составляющей ок-

ружающегомира. 

Принцип динамики. Предоставить ребёнку возможность активно-

го поиска и освоения объектов интереса, собственного места в творче-

скойдеятельности,заниматьсятем, что нравиться. 

Принципдемократии.Добровольнаяориентациянаполучениезнани

йконкретновыбраннойдеятельности;обсуждениевыборасо-

вместнойдеятельностивколлективенапредстоящийучебныйгод. 

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с 

учетомвозрастных и индивидуальных возможностей подростков, без 

интел-лектуальных,физическихи моральныхперегрузок. 

Принципнаглядности.Вучебнойдеятельностииспользуютсяразноо

бразныеиллюстрации, видеокассеты 
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Принцип систематичности и последовательности. Систематич-

ность и последовательность осуществляется как в проведении 

занятий,так в самостоятельной работе воспитанников. Этот принцип 

позволяетзаменьшеевремя добитьсябольшихрезультатов. 

 
Впрограммеиспользуютсяследующиеметодыиформы: 

1. Поисточникупередачиивосприятиюинформации: 

-словесный (беседа,этическаябеседа, рассказ,диалог); 

- наглядный(репродукции,фильмы,фотоматериалыпоказпедагога, 

индивидуальные занятия, сотрудничество в 

совместнойпродуктивнойдеятельности); 

- практический(постановкаспектаклей,упражнения,этюды,репети-ции). 

2.  Подидактическимзадачам: 

-

приобретениезнанийчереззнакомствостеатральнойлитературойитерминологией,че

рез игры, упражнения, этюды; 

- применениезнанийчерезпостановкумини-спектаклей; 

- закреплениечерезгенеральныерепетиции; 

- творческаядеятельность-показмини-спектаклей; 

3.  Похарактерудеятельности: 

- репродуктивный-разработкаипоказэтюдовпообразцу; 

- частично-поисковый-вовремяработыдетямдаютсязаданиявзави-

симостиот ихиндивидуальныхспособностей. 

 
Впрограммеиспользуютсяследующиепедагогические: 

1. Приемы:. 

- исключения - умение обнаружить и устранить 

внутренниепрепятствияизажимынапутиксозданиюивоплощению

образа; 

- тотальноговыражения-включениепсихофизическогоаппаратаакте-

равпроцесссоздания и воплощенияобраза; 

- физическогодействия-выстраиваниепартитурыролинаосновепро-стых 

физическихдействий; 

- психофизическогожеста -помогаетактерувработенадролью. 

2. Принципы: 

- активностиисознательностиобучения-созданиетворческойатмо- 

сферы в классе предполагает развитие всестороннихспособностейде-

тей,активноеисознательноеучастиевспектаклях; 

- сотрудничества-впроцессеработыпедагогииучащиесявыступаютв 

качестве партнеров (более опытных и менее опытных). Здесь 

чащевсегоиспользуетсяпринципработытворческоймастерской; 

- организациипроцессовактерскойимпровизациивусловияхтеат-

ральной образности; 

- систематичности,последовательности-обучениеведетсяотпро- 

стейших упражнений и этюдов к постановке спектакля черезразвитие 

наблюдательности, фантазии, памяти, воображения,чувства-ритмаи 

т.д.; 

- индивидуализации-   учитывая   психологическиеособенностиобу- 

чающихся детей и подростков максимально раскрыть творческиеспо- 

собности и подготовить их к любой творческой деятельности,выбран- 

ной ими в будущем.
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Организационныеформы: 

• Групповая — эта форма привлекает всех учащихся, наиболее эффек-

тивная форма творческой деятельности, т.к. при наименьших 

затратахсиливремениудаетсявыполнить работу. 

• Парная— рассчитатьработунадвоих. 

• Индивидуальная — выполнение задания в группе обычно проходит не-

равномерно, поэтому необходимо проводить индивидуальную 

работу,зачастуюдополнительно объяснятьзадание. 

Формапедагогическойдеятельности— учебноезанятие. 

Формагрупповойработы— групповойопрос, групповыеэтюды, репе-

тиции. 

Функциипедагогапригрупповойработе: 

1. контролирует; 

2. отвечаетнавопросы; 

3. регулируетспоры; 

4. даёт направление творческой 

деятельности.5.объясняет 

6.показываеет 

 

В результате реализации программы у обучающихся 

будутсформированы личностные, регулятивные, познавательные и 

ком-муникативныеуниверсальныеучебныедействия. 

Планируемые результаты освоения 

программы:Личностныерезультатыосвоения 

курса 

• стремлениепреодолеватьвозникающиезатруднения; 
• готовностьпонимать 

иприниматьсоветыучителя,одноклассников,стремлениек адекватной 

самооценке; 

• потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное от-

ношениексверстникам, бесконфликтноеповедение; 

• этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства 

наоснове опыта слушания и заучивания произведений 

художественнойлитературы; 

• осознание значимости занятий театрально-игровой деятельностью 

дляличногоразвития. 

• понимание нравственной сущности правил культуры поведения, обще-

ния и речи, умение выполнять их независимо от внешнего 

контроля,умениепреодолевать конфликты вобщении; 

• опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов 

вприроде и социуме, эстетического отношения к окружающему миру 

исамомусебе; 

• развитие эстетического сознания через освоение художественного на-

следия народов России и мира,творческой деятельности эстетическо-

гохарактера 

.
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Метапредметныерезультатыосвоениякурса 

 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

• пониматьиприниматьучебнуюзадачу,сформулированную учителем; 

• осуществлятьконтроль,коррекциюиоценкурезультатовсвоейдея-

тельности; 

• планироватьсвоидействиянаотдельных этапахработынадпьесой; 

• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учите-

ля позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё мно-

гоесмогу». 

 
 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия: 

• пользоватьсяприёмамианализаисинтезапричтенииипросмотревидеоза

писей,проводитьсравнениеианализповедениягероя; 

• пониматьиприменятьполученнуюинформациюпривыполненииза-

даний; 

• проявлятьиндивидуальныетворческиеспособностивигре,этюдах,чтен

иипо ролям, инсценировании. 

 
Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

• включатьсявдиалог,вколлективноеобсуждение,проявлятьинициа-

тивуи активность; 

• работатьвгруппе,учитыватьмненияпартнёров; 

• обращатьсязапомощью; 

• формулироватьсвоизатруднения; 

• предлагатьпомощьисотрудничество; 

• слушатьсобеседника; 

• договариватьсяораспределениифункцийиролейвсовместнойдея-

тельности,приходитькобщемурешению; 

• осуществлятьвзаимныйконтроль; 

• адекватнооцениватьсобственноеповедениеиповедениеокружаю-щих. 

 

Предметные 

Учащиесябудутзнать 

• правилаповедениязрителя,этикетвтеатредо,вовремяипослеспек-такля; 

• видыижанрытеатральногоискусства(опера,балет,драма;комедия,трагед

ия;ит.д.); 

• чёткопроизноситьвразныхтемпах8-10скороговорок; 

• наизустьстихотворениярусскихавторов. 

 

Учащиесябудутуметь 

• владетькомплексомартикуляционнойгимнастики; 
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• действоватьвпредлагаемыхобстоятельствахсимпровизированнымтекст

омназаданную тему; 

• произноситьскороговоркуистихотворныйтекствдвижениииразныхпозах

; 

• произноситьнаодномдыханиидлиннуюфразуиличетверостишие; 

• произноситьоднуитужефразуилискороговоркусразнымиинтона-циями; 

• читатьнаизустьстихотворныйтекст,правильнопроизносясловаирасставл

яялогическиеударения; 

строитьдиалогспартнеромназаданнуютему; 

• подбиратьрифму кзаданному слову исоставлятьдиалогмежду ска-

зочнымигероями. 

 

Предполагаемые результаты реализации 

программыВоспитательныерезультатыработыподаннойпрограммевнеу
рочнойдеятельностиможно оценитьпотрёмуровням. 

Результаты первого уровня (Приобретение школьником соци-

альныхзнаний) 

Знаком с правилами поведения в театре и поло-ролевым 

этикетом(в процессе посещения спектаклей в профессиональных 

театрах), нор-мами трудовой этики (во время репетиций), с образцами 

социально-приемлемого или не приемлемого поведения (чрез разбор 

содержанияготовящегосямини спектакля) 

(Длядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодействие 

ученикасосвоими учителямикакзначимымидлянего 

носителямиположительногосоциальногознанияиповседневногоопыта.) 

 

Результатывторогоуровня(формированиеценностногоот-

ношенияк социальной реальности: 

Получение учащимся опыта переживания и позитивного отноше-

ния к базовым ценностям общества, ценностного отношения к соци-

альнойреальности вцелом 

(Длядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодействие 

Школьниковмеждусобойнауровнекласса,школы,т.е.взащищен-

ной,дружественной 

просоциальнойсреде) 

 

Результатытретьегоуровня(получениешкольникомопытасамос

тоятельного общественного действия): школьник может при-

обрести опыт общения с представителями других социальных 

групп,опыт самоорганизации, организации совместной деятельности с 

дру-гими детьми и работы в команде; нравственно-этический опыт 

взаимо-

действиясосверстниками,старшимиимладшимидетьми,взрослымивсоот

ветствиисобщепринятыминравственными нормами. 

 

Планируемые результаты освоения 

программы1год обучения 
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• осваивают основы первичных представлений о театре и его 

истории,владеюттеатральной терминологией; 

• приобретают первоначальное умение превращать своё поведение в по-

ведениедругогочеловека,животного, предмета; 

• закрепляют навыки работы в группе, общения друг с другом, выстраи-

вают партнерские отношения, основанные на взаимномуважении 

ивзаимопонимании; 

• развивают свои наблюдательные и познавательные способности, эмо-

циональность, творческую фантазию и воображение, внимание и па-

мять,образноемышление, чувстворитма; 

• овладевают начальным опытом самостоятельной творческой деятель-

ности. 

 
 

2 годобучения 

• освоить теоретически и практически понимание того, что 

поведение,действие – выразительный язык актера, что актер – главное 

чудо теат-ра; 

• освоить навыки выполнения простых физических действий, сопровож-

даемых текстовымматериалом; 

• владетьипользоватьсясловеснымивоздействиями; 

• иметьнавыкимпровизационногооправданияустановленныхмизан-сцен; 

• уметьвноситькорректировкувсвоёисполнениеотрывка; 

• уметь оценить работу своих товарищей, анализировать 

предлагаемыйматериал и формулировать свои мысли, уметь донести 

свои идеи иощущения до слушателя; способны к состраданию, 

сочувствию, сопе-реживанию; 

• помогатьвосвоенииэлементовактерскогомастерстванапрактикесвоимод

ноклассникам 

• уметь работать в группе, общаться друг с другом, самостоятельно вы-

страивать партнерские отношения, основанные на взаимном 

уваженииивзаимопонимании. 

 

3-4годобучения 

 

• основныевидыижанрытеатральногоискусства; 

• выдающихсяактеровтеатра; 

• основные законы 

сцены;уметь: 

• анализироватьпредлагаемыйматериалиформулироватьсвоимысли,умет

ьдонести своиидеи иощущения дослушателя; 

• вноситькорректировкивисполнениесвоейролиотмини-спектаклякмини-

спектаклю; 

• работать в группе, общаться друг с другом, самостоятельно выстраи-

ватьпартнерскиеотношения,основанныенавзаимномуваженииивзаимоп

онимании. 

• сострадать,сочувствовать,сопереживать; 

• вслучаенадобностипомочьпартнёру,удерживаясвоюзадачу; 

• применять полученные знания в создании характера сценического об-

раза; 
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• стремиться к постоянному духовному совершенствованию, расшире-

ниюсвоегокультурного кругозора; 

• активно участвовать в репетиционной работе с поиском средств реали-

зации заданного характера, поиске психофизического оправдания, по-

искесредств. 

 

Даннаяобразовательнаяпрограммаимеетобщекультурнуюна-

правленность. Программа рассчитана на 4 года, дляучащихся 1-

4классов, уроки проводятся 1 раз в неделю.Программа 

рассчитанана135 часов 

 
 

Основныеразделыпрограммы 

Рольтеатравискусстве 

Театрально-исполнительская 

деятельностьЗанятие сценическим 

искусствомПросмотр профессионального 

спектакляПостановкамини-спектаклей 

Итоговоезанятие 

 

Занятиятехникойикультуройречипроводятсянакаждомзанятиинезави-

симооттемызанятия. 

 

Содержание 

программы1раздел. «Роль театравкультуре» 

В этом разделе ребята знакомятся с историей зарождения 

театральногоискусства в разных странах. Знакомятся с жанрами 

театрального ис-кусства 

Значение театра, его отличие от других видов искусств. Знакомятся 

ссоздателями спектакля: писатель ,поэт, драматург., а также со 

всеми,кто готовит спектакль: режиссер, актер, художник, костюмер, 

реквизи-тор и др. 

Учащиеся знакомятся с театрами г.Краснодара. Совершают 

заочнуюэкскурсиюпо театрамКраснодара. 
2раздел.Театрально-исполнительскаядеятельность. 

Этот раздел направлен на развитие игрового поведения, эстетиче-

ского чувства, способности творить, сопереживать и творчески отно-

ситься к любому делу, учит общаться со сверстниками и 

взрослыми,владеть своим телом, развивает в учащихся свободу и 

выразительностьдвижений. 

Для активизации творческих способностей детей необходимо разви-

ватьунихвнимание,наблюдательность,воображение,фантазию.Важно 

также научить ребёнка ориентироваться в окружающей обста-новке, 

развивать произвольную память и быстроту реакции, воспиты-вать 

смелость и находчивость, умение согласовывать свои действия 

сдействиямипартнёра. 

Решая эти задачи, общеразвивающие игры не только готовят детей 

кхудожественной деятельности, но способствуют более быстрой и лёг-

кой их адаптации в школьных условиях. Эти игры создают весёлую 

инепринуждённуюатмосферу,подбадриваютзажатыхискованныхде- 
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тей. У них появляется возможность оценить действия других и срав-

нитьсо своими собственными. 

В театральном искусстве «этюд» - это маленький спектакль, в 

которомдолжно происходить определённое событие в предлагаемых 

обстоя-тельствах, ситуациях. Темы для этого должны быть понятны и 

доступ-ныдетям. 

3 раздел.Занятиясценическимискусством. 

Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно раз-

мещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную 

тему;развивать способность произвольно напрягать и расслаблять 

отдель-

ныегруппымышц,запоминатьсловагероевспектаклей;развиватьзрительн

ое, слуховое внимание, память, наблюдательность, образноемышление, 

фантазию, воображение, интерес к сценическому искусст-

ву;воспитыватьнравственно-эстетическиекачества. 

Театральные игры готовят детей к действию в сценических 

условиях,где всё является вымыслом. Воображение и вера в этот 

вымысел–

главнаяотличительнаячертасценическоготворчества.К.С.Станиславски

й призывал актёров учиться вере и правде игры у де-тей, поскольку 

дети очень серьёзно и искренне способны верить в лю-бую 

воображаемую ситуацию. Для этого нужно опираться на личныйопыт 

ребёнка и предоставлять ему как можно больше самостоятельно-сти, 

активизируя работу воображения, пробуждать и воспитывать ин-

теллект. 

Поэтому импровизация как вид игры очень важна для детей. 

Знакомитьсо сценическим действием можно на материале хорошо 

знакомых ска-зок и рассказов. Участвуя в импровизации, ребёнок 

учится находитьответынавопросы: почему,для чегояэто делаю? 

4 раздел.Культураитехникаречи. 

Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, 

четкуюдикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную 

образнуюречь,творческуюфантазию;учитьсочинятьнебольшиерассказы

исказки,подбиратьпростейшиерифмы;произноситьскороговоркиистихи

;тренироватьчеткоепроизношениесогласныхвконцеслова;пользоваться 

интонациями, выражающими основные чувства; попол-

нятьсловарныйзапас. 

Упражнения и игры этого раздела должны помочь детям 

сформироватьдетям правильное чёткое произношение (дыхание, 

артикуляцию, дик-цию, орфоэпию), научиться точно и выразительно 

передавать мыслиавтора (интонацию, логическое ударение, диапазон, 

силу голоса, темпречи), а также развивают воображение, умение 

представлять то, о чёмговорится,расширятьсловарный запас. 

Дети должны понимать, что театральная речь и не только 

театральнаядолжна быть чёткой, звучной и выразительной. Речевые 

упражнениявходят в каждое занятие по театральной деятельности. 

Начинать нуж-но с тренировки дыхания, затем подключать другие 

компоненты речи.В зависимости от поставленной задачи постепенно 

тренируются всемышцы речевого аппарата. Затемпереходим кработе 

над дикцией,диапазономзвучания,силойголоса,темпомречии т.д. 

Всё это тренируется на скороговорках, стихах, без применения специ-

альныхактёрскихтренингов.Стихотворныйтекстиспользуетсякакритмич

ескиорганизованный отрезок. 
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5 раздел. Просмотр профессионального театрального спектак-

ляПосещениетеатра,беседапослепросмотраспектакля 

6 раздел.Работанадминиспектаклем(пьесой,сказкой) 

Это самое увлекательное занятие – создание спектакля. 

Процесспостановкиспектаклявовлекаетвсовместнуютворческуюдеятел

ь-ность всех детей, активных и не очень, помогая им преодолеть 

застен-чивостьи зажатость. 

Первая встреча детей с пьесой должна быть интересной, 

эмоциональнонасыщенной, чтобы им хотелось играть её. Чаще всего 

это бываютсказки. Выбирая материал, нужно отталкиваться от 

возрастных воз-можностей, знаний и умений детей, но в то же время 

обогащать ихжизненныйопыт, расширяя творческиевозможности. 

 

 
Учебно –тематический 

план1класс(33 час) 

№ Разделпрограммы Коли-

чество

часов 

Количество
часов 

 Характеристика 
деятельностиобучающихся 

   Теория Практика  

1. Рольтеатравкуль-

туре. 

2 1 1 Знакомство детей с театром. Исто-

риятеатра. 

Отличие театра от других 

видовискусства. 

Опрос учащихся «Что я знаю о те-

атре?».Познакомитьспонятием 

«театр».Опрос – игра «Твой лю-

бимый театр» Рассказать о теат-

рахКраснодара 

Знакомство с театрами 
Краснодара(презентация).. 

2 Театрально –

исполнительская

деятельность 

10 2 8 На практических занятиях выпол-

няются упражнения, направлен-

ныенаразвитиечувстваритма. 

Выполнение упражнений, в 

основекоторых содержатся 

абстрактныеобразы (огонь, 

солнечные блики,снег). 

Знакомятся с 

терминологией(мимика, 

пантомима, этюд, дик-

ция,интонация,рифма,ритм). 

Импровизируют известные рус-

скиенародныесказки«Теремок», 

«Колобок». 

3. Занятия сцениче-

скимискусством. 

11  11 Упражнения и игры: 

превращенияпредмета,превращен

иевпредмет,живой алфавит, 

ручеек, волна, пе-реходы в 

полукруге. Чтение учи-

телемсказок-миниатюр 
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     Дж. Родари. Выбор ролей, разучи-

вание.Участвуютвобсуждении 

декорацийикостюмов. 

5. Просмотр профес-

сионального теат-

рального спектак-

ля. 

2 1 1 . Коллективно под 

руководствомпедагога посещают 

театр.Презен-туют свои мини-

сочинения, в ко-торых делятся 

впечатлениями, по-лученными во 

время посещенияспектакля, 

выполняют зарисовкиувиденного 

6. Работанадсериейм

ини-спектаклей 

7  7 Участвуетвраспределенииролей.Р

аботает с пальчиковыми кукла-

ми.Осваиваетпространство. 

Учится размещаться в пространст-

весцены.Узнаетомизансценах. 

Пробует себя в ролидругого че-

ловека. Осознает себя в новой со-

циальнойроли. 

 Итоговоезанятие 1 1  Подведениеитогов. 

 Итого 33 5 28  

 

2 класс(34час) 

 

№ Раздел програм-
мы 

Коли-

чество

часов 

Коли-

чество

часов 

 Характеристика деятельности обучаю-
щихся 

   Тео- 

рия 

Практика  

1. Роль театра 

вкультуре. 

2 1 1 Повторитьпонятие«театр». 

Историявозникновениятеатра.Театр 

«Петрушки», лубочный 

театр.Просмотр презентаций «История 

теат-ра» 

2 Театрально-

исполнительская

деятельность. 

8 3 5 На практических занятиях с 

помощьюслов, мимики и жестов 

выражают благо-дарность,сочувствие, 

обращаются запомощью. Игры 

«Маски», «Иностра-нец»,«Прикоснове-

ния».Взаимодействуют в группах. 

Напрактических занятиях участвуют в 

спо-рах, дискуссиях. Обсуждают 

различныеситуации. 
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3. Занятия сцениче-

скимискусством. 

10 2 8 Участники приобретают навыки, необ-

ходимые для верного сценического об-

щения. Участвуют в этюдах для выра-

боткивыразительнойсценическойжес- 

тикуляции («Немое кино», «Мультяшки-

анимашки»). 

4. Работа над сери-

ей мини-

спектаклями. 

11 1 10 Участвует в распределении ролей. Рабо-

тает с пальчиковыми куклами. Осваива-

ет пространство. Учится размещаться 

впространстве сцены. Узнает о 

мизансце-нах. Пробует себя в 

ролидругого чело-века. Осознает себя в 

новой социальнойроли 

5 Посещение про-

фессионального

театра 

2 1 1 Просмотр спектакля. Обсуждение спек-

такля 

 

 
6 

Итоговоезаняте 1 1   

 Итого 34 9 25  

 

3 класс(34часа) 

 

№ Раздел програм-
мы 

Коли-

чество

часов 

Коли-

чество

часов 

 Характеристика деятельности обучаю-
щихся 

   Тео- 

рия 

Практика  

1. Роль театра 

вкультуре. 

1 1 - Участники знакомятся с древнегрече-

ским, современным, кукольным, музы-

кальным,цирковымтеатрами.Впроцес-се 

дискуссии делятся своим 

жизненнымопытом. 

2 Занятия сцениче-
скимискусством. 

10 3 7 На практических занятиях рассматрива-

ютсяприемырелаксации,концентрациив

нимания, дыхания; снятия 

мышечныхзажимов. 

3. Театрально-

исполнительская

деятельность. 

8 3 5 Работа над образами: я – предмет, я –

стихия, я – животное, я – фантастиче-

скоеживотное,внешняяхарактерность. 

4. Работа и 

показтеатрализо

ван-

ногопредставле- 

15 5 10 Участвует в распределении ролей. Рабо-

тают с пальчиковыми куклами. Осваи-

ваютпространство.Учимсяразмещаться 
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 ния.    в пространстве сцены. Узнают о мизан-

сценах. Пробуют себя в 

ролидругогочеловека. Осознает себя в 

новой соци-альнойроли. 

 Итого 34 12 22  

 

4 класс(34часа) 

№ Раздел програм-
мы 

Коли-

чество

часов 

Коли-

чество

часов 

 Характеристика деятельности обучаю-
щихся 

   Тео- 

рия 

Практика  

1. Роль театра 

вкультуре. 

2 2 - Участники знакомятся с создателя-

миспектакля:писатель,поэт,драма-

тург.Театральнымижанрами. 

2 Театрально-

исполнительская

деятельность. 

11 2 9 Упражнения для развития хорошей дик-

ции, интонации, темпа речи. 

Диалог,монолог.Этюды. 

3. Занятие сцениче-

скимискусством. 

6 3 3 Участникизнакомятсяспозамиактеравпа

нтомиме, как основное 

выразительноесредство. Куклы-

марионетки, надувныеигрушки, 

механические куклы. 

Жест,маскавпантомимномдействии. 

4. Работа и 

показмини-

спектаклей 

15 1 14 Участвует в распределении ролей. Рабо-

тает с пальчиковыми куклами. Осваива-

ет пространство. Учится размещаться 

впространстве сцены. Узнает о 

мизансце-нах. Пробует себя в 

ролидругого чело-века. Осознает себя в 

новой социальнойроли 

 Итого 34 8 26  
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Календарно-тематическое планирование кружка«Театральные подмостки»1класс 
 

№

ур

ок

а 

Тема Коли

чест-

во 

ч 

Основноесодержание 

занятий.Виддеятельности 

дата 

План. Фактич. 

1 Вводное  

занятие. 

1 Этическаябеседа 

Задачи и особенности занятий 

науроках«Театр.Взаимодействиеучащихся 

в коллективе на 

уроках.Сплочениекласса.Инструктажпоте

хникебезопасности. 

Артикуляционнаягимнастика.Упражне

ниенадыхание 

Игрыназнакомство,сплочениеколлектив

а.«Снежныйком», 

«Передаймяч»,«Расскажинамосебе»,«Бег

унок»,«Эстафета» 

  

2 Здравствуй 

,театр! 

1 Артикуляционнаягимнастика.Упражне

ниенадыхание 

Знакомстводетейстеатром.Ис-

ториятеатра. 

Отличие театра от других 

видовискусства. 

Опрос учащихся «Что я знаю 

отеатре?».Познакомить с понятием 

«театр».Опрос – игра «Твойлюбимый 

театр»Рассказать о театрахКраснодара 

Знакомство с театрами 

Краснодара(презентация). 

  

3 Театральная 

игра 

1 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнение на 

дыханиеУчимсяосваиватьпространствос

цены,взаимодействуя другс 

другом, не мешая 

товарищам.Учимсяпониматьипринима

тьобъяснениезадания 

Игра «Одноитожепоразному», 

«Построить салон 

автобуса»,»Построитьсалонсамолета», 

«Зёрнышко», 

2. «Айдая!» 

3. «Эстафета» 

  

4-5 Репетиция 

сказки 

«Теремок». 

2 Артикуляционнаягимнастика.Упражне

ниенадыхание 

Учимсяправильномупроизношению  
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   звуков, отрабатываем дикцию, работаем 

над интонационной выразительностью. 

Работа сдиалогами. 

Игра на развитие слухового внимания 

«Слушаем тишину», творческого 

воображения и 

фантазии.Интонационныеупражнения.. 

Театральная игра «Одно и 

тожепоразному» 

Объяснение,упражнения,игра,репетици

я. 

Чтениесказкипедагогом.Распре-деление 

ролей. Чтение сказки по ролям. 

Исполнение сказки «Теремок» на 

площадке. Отработка характерных 

особенностей, 

пластикиперсонажейсказки«Теремок». 

Работасдиалогами. 

  

6 В мире посло-

виц. 

1 Артикуляционнаягимнастика.Упражне

ние на дыханиеРазучиваемпословицы. 

Развиваемфантазию,воображе-ние 

Игры:«Вправдуипонарошку», 

«Волшебнаяпалочка» 

Показпрезентации«Пословицывкартинках

» 

Игра–миниатюра«объяснялки» 

  

7 Виды теат-

рального ис-

кусства 

1 Артикуляционнаягимнастика.Упражне

ниенадыхание 

Беседа-диалог « какие виды теат-

рального искусства вы 

знаете»Презентация «Виды 

театральногоискусства» 

  

8 Правила пове-

дения в театре 

1 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнение на 

дыханиеПознакомитьдетейсправиламип

оведениявтеатре. 

Этическаябеседа«Правилапове-

дениявтеатре»,игры 

Игра «Мы в театре».Пофантази-

руем«Расскажиосвоемтеатре» 

 

 

 

9- 

11 

Кукольный 

театр. 

3 Артикуляционнаягимнастика.Упражне

ние надыхание 

Игрынаразвитиедикции 

«Мывлесу»»«Паровоз», 
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   Учимсястроитьдиалог 

Упражнения на умение 

строитьдиалог«Просьба»,«Вопрос-

ответ»,«Разговорпотелефону».Игры на 

внимание: «Передайхлопок», 

«Оркестр», «Что я ри-сую» 

Совместнаядеятельностьребенкаи 

педагога в ходе изготовлениякукол. 

Самостоятельная деятельностьучащихся 

по изготовлению пальчиковыхкукол 

Мини –спектакль пальчиковымикуклами. 

Работа над выразительностьюдиалогов 

  

12 Театральная 

азбука. 

1 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнение на дыхание 

«Мыльные пузыри», «Дровосек», «Вью-

га»,«Ворона». 

Разговор скороговорками в 

парах.Произношение скороговорок 

сразнойгромкостьюитемпом. 

Активизироватьассоциативноеиобразное

мышление. 

Развивать 

воображениеиверувсценическийвымысе

л. 

Игрынаразвитиевоображенияифантазии: 

«Метродотель», «Ас-

социации»,«Чтоизменилось?», 

«Сочиняемсказку»,«Скульпториглина» 

  

13 Театральная 

игра «Сказка, 

сказка, прихо-

ди». 

1 Артикуляционнаягимнастика.Упражне

ниянадыхание 

РаботасосказкойМаршака 

«Сказкапроглупогомышонка».Распредел

ениеролей. 

Игры и упражнения: «В 

зоопарке»,«Красимзабор», «Якороль», 

«Оживлениепредмета» 

Читкапоролям.Отработкавыразительност

и произносимых диалогов. 

  

14- 

16 

Инсценирова-

ние мульт ска-

зок 

По книге 

«Лучшие 

мультики  

малышам» 

3 Артикуляционнаягимнастика.Упражне

ниянадыхание. 

Работа со скороговорками. Со-

вершенствуем память, 

внимание,наблюдательность. 

Учимсяговорить выразительно,учимся 

взаимодействию с парт-нером. 

Игрыи 

упражнениянаактерскоемастерство.Игры

иупражнения: 

«След в след», «Превращениекомнаты», 

«Тело в деле», «Зеркало» 

Распределение ролей, читка поролям. 

Работа над диалогами. 

Работанадособенностямипластикимультге
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роя,характерных черт. 

Мультсказканаплощадке 

17 Театральная 

игра 

1 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнениянадыхание. 

Учимся развивать 

зрительное,слуховое внимание, 

наблюда-тельность. 

Игры на внимание 

«Договариваемсятолькоглазами»,«Спецна

з», 

«Шпион», «Слушаем, что 

происходитвкоридоре,на улице». 

Пантомимаимимика 

«Разговорчерезстекло», 

«Чтомыделаемнескажем». 

  

18 Основы теат-

ральной  

культуры 

1 Артикуляционная 

гимнастика,упражнениянадыханиеидикци

юРасширить знания детей о 

театре,егоособенностях. 

Театр - искусство коллективное,спектакль-

результаттворческоготруда многих людей 

различныхпрофессий. 

Чтотакоемизансцена 

Игра-опрос «Назови 

создателейспектакля», «Какие 

театральныетерминысуществуют?» 

Рассказ о творческих 

работникахтеатраитеатральных терминах 

  

19- 

21 

Инсценирова-

ние народных 

сказок о жи-

вотных. 

Кукольный 

театр. Поста-

новка с ис-

пользованием

пальчиковых 

кукол. 

3 Артикуляционная 

гимнастика,упражнения на дыхание и 

дикцию. 

Знакомствоссодержанием,выборсказки,рас

пределениеролей. 

Пальчиковаягимнастика 

Упражнения по сцен.речи. Прого-

варивание скороговорок по одному, в 

парах, разных ритмах и интонациями 

Изготовлениепальчиковыхкукол.Отработк

а умения работать спальчиковымикуклами 

Работа с текстом сказки: распре-деление 

ролей, репетиции с паль-

чиковымикуклами 

  

22 Чтение в лицах 

стихов А. Бар-

то, 

И.Токмаковой, 

Э.Успенского 

1 Артикуляционнаягимнастика.Упражне

ниянадыхание 

Работасоскороговорками. 

Знакомствоссодержанием,выборлитератур

ного материала, распределение ролей, 

диалоги героев. Выделяем главные слова 

встихотворении. 

Читкапо ролям 

Читкастихотворениявобразе: 

больного, счастливого, злого, жа-

лующегосячеловека 
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Конкурсналучшегочтеца 

23 Театральная 

игра 

1 Артикуляционная 

гимнастика,упражнениянадыханиеидикци

юИгрынаразвитиеобразного 

мышления,фантазии,воображения. 

Игры-пантомимы. 

Сочиняемсказку-

небылицу.Игра«Ассоциация» 

Игра«Чтоэто?» 

Упражнение «Рисуем 

музыку»Упражнения на работу с 

воображаемы предметом. 

Упражнение,игра:«Гладимбелье»,«Прине

систаканводы»,«Включикран» 
Разучиваемигры-пантомимы 

  

24- 

26 

Посещение 

театра кукол 

3 Беседапобуждающаякобсуждениюспекта

кля 
Обсуждениеспектакля 

  

27- 
28 

Культура и 

техника речи 

2 Артикуляционнаягимнастика.Упражнен

иянадыхание«воз- 

душныйшарик»«Насос», 

«Свеча»Упражнения на 

дикцию..Отработказвуков«Ж-З», 

«Ш-С», «Д-т»,«П-Б»упражнения 

«Пулемет-пистолет», «Пчела 

измея»,работа над 

выразительностьюречи.Упражнения 

«Кто 

больше», «Скажи как 

иностранец»,упражнение, 

«Логическаяпауза»,выделяем главные 

слова .Упражнения на силу звука, 

логическиепаузы 

Чтение сказки «Пых» по 

ролям.Выделениеглавныхслов,работас

логическимипаузами. 

  

29 Ритмопластика 1 Артикуляционная 

гимнастика,упражнениянадыханиеидикци

юЧтотакоеритмопластика 

Упражнения на пластику: 

«Маляр»,«Игранапианино» 

(с музыкальным сопровождением), 

«Оркестр» (с 

музыкальнымсопровождением) 

Работа над созданием 

образовживотныхспомощьюжестовими

мики. 

Отработка пластики медведя, 

жирафа,коровы,аиста,оленя,льва. 

Балетживотных(вмузыкальномсопровож

дении) 

  

30- 

32 

Инсценирова-

ние отрывка 

3 Артикуляционная 

гимнастика,упражнения на дыхание и 
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сказки 

К.И.Чуковског

о 

«Доктор Ай-

болит» 

дикцию. 

Чтение сказки, распределение 

ролей,читкапоролям, работас 

диалогами, 

Работа над созданием 

образовживотныхспомощьюжестови 

мимики. Работа над образом Доктора 

Айболита, отработкахарактера 

Отработкапластики 

Репетиции, подбор костюмов, рквизита 

33 Заключитель-

ное занятие. 

1 Подведение итогов обучения, об-

суждение и анализ успехов 

каждоговоспитанника. 
Артикуляционная 
гимнастика,упражнениянадыханиеидикцию
«Капустник»-показлюбимых  
инсценировок 
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4.Календарно-тематическое планированиекурса«Театральные подмостки»2класс 
 

№у

рок

а 

Тема Кол-

во 

ча-

сов 

Виддеятельности дата 

План. Фактич

. 

1 В водное 

занятие. 

1    

2 Здравствуй, 

театр! 

1 Артикуляционнаягимнастика,упражне

ниянадыхание. 

Сочиняемсказку«Волшебныйлес» 

  

3 Роль театра в 

культуре. 

1 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнения на 

дыханиеПовторитьпонятие«театр». 

История возникновения театра.Театр 

«Петрушки», лубочный театр. 

Просмотрпрезентаций«Историятеатра» 

  

4-5 Репетиция 2 Артикуляционнаягимнастика.   
 сказки«Те-  Упражнениянадыхание.   
 ремок».  Игрыиупражнения:«Начтопо-   
   хоже?»,«Яваза»,«Кукламарио-   
   нетка»,«Пластилиноваякукла»,   

   «Ледянаякукла»,«Разговор   

   предметов»   

   Читкасказки,распределениеро-   

   лей,читкапо ролям.   

   Работанадхарактерамигероев,   

   пластикой   

   Выразительностью,произноси-   

   мых диалогов   

   Игрынаотработкутемпаи ритма   

   речи.   

   Работанадтемпом,громкостью,   

   мимикойперсонажей   
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6 В мире 

пословиц. 

1 Артикуляционная 

гимнастика,упражненияна дыхания и 

дикцию. 

Разучиваемпословицы. 

Игры и упражнения: 

«Слушаемтишину», «Бусы из слов», 

«Угадай, что я ем?», «Где я был 

нескажу,но покажу. 

Инсценрованиепословиц 

  

7 Виды 

театрального 

искусства 

1 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнения и игры на 

внимание.Рассказать детям, в чем отличие 

ив чем 

сходствадраматическогоискусстваиискусс

тво оперыи 

балета 

Блиц-опрос «Были ли вы в театреоперы и 

балета», «Какой вид искусства вам 

больше по 

душе?2,Исполняемстихотворение«Зайкуб

росила хозяйка» в жанре балетаи оперы» 

Презентация «Виды 

театральногоискусства» 

  

8 Правила 

поведения в 

театре 

1 Артикуляционная 

гимнастика,упражнениянадыханиеидикци

юСтаниславский«Театрначинаетсясвешал

ки». 

Этическаябеседа«Дрескоддлятеатра» 

Электронная 

презентация«Правилаповедениявтеатре» 

  

9-11 Кукольный 

театр. 

3 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнения на внимание и 

дикцию. 

Мини-спектакльспальчиковымикуклами 

Игрыиупражнения:«Какживешь?(ПоПику

левой),«Заводнаякукла», «Сплетня» (игра 

со скороговорками) 

Изготовлениепальчиковыхкукол.Пальчико

ваягимнастика. 

Выстраиваниедиалогов 

Работанадвыразительностьюдиалогов. 

  

12 Театральная 

азбука. 

1 Артикуляционнаягимнастика.Звукогол

осоваягимнастика. 
Разучиваниеновыхскороговорок. 
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   Упражнениянавнимание. 

«Слушаемтишину», «Спецназ», 

«Угадай-ка, кто это?», «Фотографы» 

Диалогскороговорками 

Скажи скороговорку с разной ин-

тонацией: сплетничаем, 

хвалимся,жалуемся,болеем… 

  

13 Театральная 

игра «Маски». 

1 Артикуляционная 

гимнастика,упражнения на дыхание и 

дикцию. 

Беседа-диалог. 

Познакомитьучащихсяисториейвозникн

овениямасок, с различными типами 

масок, рассказать оприменении масок. 

На примерекомедии Дель арте показать 

значение маски в создании 

образов.Этюд- приветствие с 

использованиеммасок. 

Этюд «Здравствуй, 

маска»Демонстрацияпрезентации 

«Маски» 

  

14-16 Инсценирование 

сказки 

«Лубяная 

избушка» 

3 Артикуляционнаягимнастика.Звуко-

голосоваягимнастика. 

Знакомство с текстом, распределение 

ролей, читка по ролям, диалоги героев.. 

Распределение ролей, работа 

наддикцией,выразительностьюречи.Плас

тикойперсонажей. 

Подборреквизита,элементовкостюма. 

Закрепление 

мизансцен.Инсценировкавразныхгрупп

ах.Несколькоинсценировок 
Показинсценировки 

  

17-18 Театральная 

игра 

2 Артикуляционная 

гимнастика,упражнения на дыхание и 

дик-цию. 

Учимсяфантазировать. 

Игра « Зачем?», «фотография напамять», 

«Назови рифму», «Светмой зеркальце 

скажи», 

«Путешественники»,«Театральныережис

серы» 

Сочиняем стихи с заданной рифмой. 
Театрэкспромт 

 . 
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19 Основы те-

атральной 

культуры 

1 Артикуляционная 

гимнастика,упражнения на дыхание и 

дикцию. 

Театр - искусство 

коллективное,спектакль-

результаттворческоготруда многих 

людей различныхпрофессий. 

Звукорежиссер и 

звукооператор.Музыкальныепластическ

иеигрыиупражнения 

Прослушиваниеиподбормузыкальных 

произведений к знакомымсказкам. 

  

20-22 Импровизация-

высший пилотаж 

3 Артикуляционная 

гимнастика,упражнения на дыхание и 

дикцию. 

Упражнения для развития всехвидов 

внимания, памяти, наблюдательности, 

фантазии и воображения, 

ассоциативного 

мышления,смелостипубличноговыступл

ения,чувстваритма. 

Игрыиупражнения:«Рисунокпальцами

». 

«Оживипредмет»,«Действиесвоображаем

ымпредметом», 

«Играсостульями, 

«Общая работа», «Басни - диалоги». 

Крылов И.А.«Волк и 

ягненок»,«Стрекозаимуравей», 

«Квартет», «Слон и моська»- ра-

зыгрываниедиалоговнасцене 

  

23 Чтение в ли-

цах стихов А. 

Барто, 

И.Токмако-

вой, Э.Успенс-

кого 

1 Артикуляционная 

гимнастика,упражнения на дыхание и 

дикцию. 

Знакомствоссодержанием,выборлитерату

рного материала, Кон-курс на лучшего 

чтеца. Каждыйучащийся читает стихи в 

разныхжанрах (трагедия, сатира, 

лирическоепроизведение,смешноесо- 
бытие).Игра«Смехопанорама» 

  

24-26 Театральная 

игра 

3 Артикуляционная 

гимнастика,упражнениянадыханиеидикц

июПантомима,что такое. 

Игры-

пантомимы.Мимика. 

Разучиваемигры-

пантомимы:«Застеклом»,«Король»-

вариантна- 
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4.Календарно-тематическоепланированиекурса«Театральные подмостки»3класс 
 

Тема Кол-

во 

ча-

сов 

Виддеятельности дата 

План. Факт

ич. 

1 Вводное 

занятие. 

1 Артикуляционнаягимнастика,упражнен

иянадыхание 

  

   родныйигры,«Деньрождения», 

«Угадай, кто я?», «Угадай 

моенастроение»,«Соберипочастям», 

«Крокодил» 

  

27-28 Культура и 

техника речи 

2 Артикуляционнаягимнастика.Упраж

ненияна дыхание 

«Сплетня». 

«Чистоговоркавобразе». 

«Егорка» 

«Резиновая Зина» - в движении.Чтение 

стихов «Зайку 

бросилахозяйка»,«Идетбычоккачается»

отименигероя,отавтора,отсо- 
чувствующего. 

  

29-31 Посещение 

театра для 

детей и 

юношества 

3 Артикуляционная 

гимнастика,упражнения на дыхание и 

дик-цию. 

Просмотрспектаклявтеатредлядетейи 

юношества 
Обсуждениеспектакля 

  

32-33 Мимика и 

жест 

2 Артикуляционнаягимнастика,упражн

ениянадыхание. 

Отработка навыков по 

владениюмимикойи жестом 

Игры и упражнения: «пилим дро-

ва»,«Скульптура буквы», «Уга-

дай,кудаятебяпригласил», 

«Моенастроение», «Угадай,чтояел», 

«Угадай,чтояполучил впода-

рок».Угадай ктоя? 

  

34 Заключительно

е  занятие. 

1 Артикуляционнаягимнастика,упражн

ениянадыхание 

Подведение итогов обучения, об-

суждение и анализ успехов каж-

договоспитанника 

«Капустник» - показ 

любимыхинсценировок 

  

 Итого: 34    
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   Решение организационных вопросов. 

Инструкция по техникебезопасности. 

Задачинановый 

учебныйгодСплочениекласса 

Сочиняемобщийрассказ«Чтосомнойслу

чилось летом» 

  

2 Здравствуй, 

театр! 

1 Артикуляционнаягимнастика,упражн

ения на дыханиеПовторитьпонятие 

«театр». 

Путешествие в мир закулисьяПросмотр 

презентаций «Мир за-кулисья». 

Кто такой, монтировщик 

сцены,осветитель, билетер, 

помощникрежиссера 

  

3 Роль театра в 

культуре. 

1 Артикуляционнаягимнастика,упражн

ениянадыхание 

Знакомствосразличнымивидамитеатров 

Знакомствосдревнегреческим,совреме

нным,музыкальным 

,цирковымтеатрами 

Учащиеся делятся своим жизнен-

нымопытом. 

  

4-5 Инсценировка 

отрывка сказки 

«Бременские му-

зыканты» 

2 Артикуляционная 

гимнастика,упражнения на внимание и 

снятиезажимов; «Штангист»,«Камень-

песок»,«Пьеро-Буратино» 

Чтениеотрывкаизсказки «Бре-

менскиемузыканты». 

Распределение ролей по рекомендации 

учащихся ролей с объяснением. 

Читка по ролям. Работа с мизан-

сценой. 

Подбор и изготовление 

реквизитадляинсценировки. 

Подбор музыки к 

инсценировке.Репетиция.Показ. 

  

6 В мире пословиц. 1 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнениянаснятиезажи

мов. 

«Сон», «Дерево растетсрубили» 

Разучиваемновыепословицы. 

Обсуждаемихсмысл.Инсценировка 

пословиц,Коллективное 

обсуждение.Игра-

миниатюраспословицами 

«Объяснялки» 

Подборреквизитакинсценировкепослови

ц. 

Игре«Объяснялки 
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7 Виды теат-

рального ис-

кусства 

1 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнения на отработку 

дик-

ции:произнесениескороговорокхором, 

в парах и по одному, ме-

няятемппроизнесения 

Беседа-диалог. 

В чем отличие и сходство драма-

тическогоискусства,от оперет-ты, 

театра эстрадных миниатюр.Значение 

владения голосом и хо-рошей дикцией 

в этих видах ис-кусства 

Презентация «Виды 

театральногоискусства» 

  

8 Правила по-

ведения в театре 

1 Артикуляционная 

гимнастика,упражнения на 

дыханиеПовторим правила поведения 

втеатре. На примере стихотворе-

нияА.Барто«Театр».Обсужде-ние. 

Театр-экспромтпостихотворе-

ниюА.Барто«Театр». 

  

9-11 Кукольный 

театр. 

3 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнения на внимание: 

«Шпион», «Зеркало», 

«Арифмометр».Проговорить 

скороговорки: 

шепотом,вовесьголос,какпулемет,больн

оегорло,пропеть. 

Мини-

спектакльспальчиковымикуклами. 

Выбор материала для мини-

спектакля 

Изготовлениепальчиковыхкукол. 

ПальчиковаягимнастикаСоста

влениедиалогов. 

Подбор музыки.Показмини-спектакля 

  

12 Театральная 

азбука. 

1 Артикуляционная 

гимнастика,упражнениянадыханиеМи

мика,жест,пантомима–втеатре. 

Упражнениянаоправданиесвоихжестов 

и действий : «Угадай, чтоя делаю», 

«Кругосветное путеше-

ствие»,Упражнениянапамять 

физическихдействий«Несуа

рбуз,режуарбуз»,«Уборка». 
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13 Театральная 

игра «Маски». 

1 Артикуляционнаягимнастика.Упра

жнениянадикцию 

Рассказпедагогаотом, 

чтоактерисполняя роли, как бы 

надеваетмаскугероя,которогоониграет. 

 

Игрыиупражнения «Обезьянки», 

«Внимательныезвери»,«Фабриказвезд» 

  

14- 

16 

Инсценирование 

сказки 

«Три 

поросенка» 

3 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнения на дикцию. 

Упражнения напластику: Этюды с воз-

душным шариком. 

Построитьскульптуры: Три богатыря; 

Опятьдвойка...; Запорожцы 

пишутписьмо турецкому султану; Боя-

рыня Морозова; Трус, Балбес 

иБывалый 

Знакомство с текстом 

оригинала.Сочиняем свою сказку на 

основеоригинала 

Распределение 

ролейПрописываниедиалоговдля 

вновьпоявившихсягероевидлягероево

ригинала. 

работа над дикцией, выразитель-

ностью. 

Подборреквизитаиэлементов 

декораций, музыкального 

сопровождения 

РаботанадпластикойролиРабота с 

диалогомРепетиция. 
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17 Театральная 

игра 

1 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнениянавниман

ие. 

Развиватьнаходчивость,воображение,фан

тазию. 

Воспитыватьдоброжелательностьи 

коммуникативность в 

отношенияхсосверстниками. 

Развиватьбыстротуреакцииико-

ординациюдвижений. 

Готовитьдетейкдействиямсво-

ображаемымипредметами 

Этюды: «Органичноемолча-ние».- 

оправдать свое молчаниена 

площадке, действием. «У те-

лефонной будки», «Ссора в мага-

зине»,.«Тынатом, 

аянадругомберегу»,«Тишемамаспит». 

Экспромт диалоги «Не выучен-

ныйурок»,«Уговорименя». 

  

18 Основы теат-

ральной 

культуры 

1 Артикуляционнаягимнастика,упра

жнениянадыхание 

Беседа – диалог. Театр - 

искусствоколлективное, спектакль - 

результат творческого труда 

многихлюдей различных профессий 

оважности каждогоработника 

театра.Театриспользуетиобъединяетраз

ные виды искусства, а 

зрительстановится сотворцом 

процессасозданияспектакля 

Познакомить учащихсяспрофессией 

художника, художника покостюмам, 

бутафора, реквизитора. 

  

19- 

21 

Инсценирование 

народных сказок 

о животных. 

«Зимовье 

зверей» 

3 Артикуляционная гимнасти-

ка.Упражнениянадыхание. 

Выбор сказки Знакомство с тек-стом. 

Сочиняем свою сказку 

наосновеоригиналараспределение 

ролей. 

Прописываем диалоги для 

новыхгероев и героев сказки 

оригинала.Работа над отработкой 

повадок ихарактера животных с 

помощьювыразительных 

пластических 

движений; на примере игр «Зоо- 

парк», «Зеркало», «Цикл упраж-

нений : «Устал», «Болен» 

и.т.д.»Работа над 

выразительностьютекста сказки 

подбор и 
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изготовлениереквизитаиэлементовде- 
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   кораций,подбормузыки.Репети- 

ции,показ. 
  

22 Чтение в лицах 

стихов русских 

поэтов 

1 Артикуляционнаягимнастика,упра

жнениянадыхание 

Выборлитературногоматериала,Знак

омство с содержанием. Разбор 

стихотворения. Ритм 

стиха,логическиепаузы. 

Конкурсналучшегочтеца 

  

23 Театральная 

игра 

1 Артикуляционнаягимнастика.Упр

ажнениянадыхание. 

Тренировка взаимодействия 

спартнероми 

механизмпереключениясодногообъек

танадругой 

Тренинг механизмов переключения 

Упражнениянапереключениевним

ания: 

«Передай 

хлопок»,«Песня.»Игра«Пишущая 

машинка», «Двашрифта», 

«Координация 

движенийспомощьюпесни»,«Плакат» 

  

24- 

27 

Постановка 

сказки«Муха 

-Цокотуха» 

4 Артикуляционнаягимнастика.Упражне

ниянавнимание 

Знакомство с содержанием, рас-

пределениеролей,диалогиновыхгерое

в, читка по ролям. 

Работанадпластикой героев. 

Работа над 

дикцией.Репетиции,подборэлементов

костюмов, реквизита 

  

28- 

29 

Просмотр 

спектакля 

2 ПросмотрспектакляввТеатредлядет

ей и юношества 

Обсуждениеспектакля 

  

30 Ритмопластика 1 Артикуляционнаягимнастика,упра

жнениянадыхание 

Созданиеобразовспомощьюжесто

в,мимики 

Учимся создавать образы живот-ных 

с помощью 

выразительныхпластическихдвижени

й. 

Работа над созданием 

образовживотныхспомощьюжестов

имимики. 

Игры и упражнения по ритмопла-

стике 

  

31- 

33 

Инсценирование 

сказки 

К.Чуковского 

3 Артикуляционнаягимнастика.Упраж

нения на внимание:Дыханиеи 

дикцию. 
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4. Календарно-тематическоепланированиекурса«Театральные подмостки»4класс 

 

№у

ро-

ка 

Тема Кол-

во 
ча-

сов 

Виддеятельности дата 

План. Фактич

. 

1 Создатели 

спектакля 

1 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнения на 

внимание, дикцию. 

Участникизнакомятсяссоздателямиспе

ктакля: 

писатель, поэт, драматург, режиссер, 

актер, композитор, 

художникдекорацийи костюмов. 

Игра «Ты сегодня режиссер- по-ставь 

этюд», «Ты сегодня художник- создай 

афишу к спектаклюКолобок» 

  

2 Создатели 

спектакля 

1 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнения на 

внимание, дикцию. 

Участникизнакомятсяссоздателями 

спектакля: 

Композитор, звукорежиссер, ос-

ветитель,бутафор,костюмер,ре-

квизитор, монтировщик сценыИгры: 

«Ты сегодня звукорежиссер 

подберимузыкукспектаклю 

Бременские музыканты», «Ты сегодня 

реквизитор-подбери 

илиизготовьреквизитксказке3мед- 

ведя» 

  

 «Доктор Ай-

болит» 

 Чтение сказки, распределение ролей, 

читка по ролям, репетиции ипоказ 

Работа над пластикой 

героевсказки,характерами героев 

сказки. Работа с диалогами и 

выразительностьютекста 
Репетиции,подборкостюмов,подбормуз
ыки,реквизита 

  

34 Заключительное 

занятие. 

1 Артикуляционнаягимнастика,упра

жнениянадыхание 

Подведение итогов обучения, об-

суждение и анализ успехов 

каждоговоспитанника 

«Капустник» - показ 

любимыхинсценировок 

  

 Итого: 34    
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3-4 Театральные 

жанры 

2 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнения на 

вниманиеДыха-тельнаягимнастика. 

Повторение театральных 

жанров(драма, опера, балет, 

оперетта,мюзикл,трагедия…) 

Работаемвразныхжанрах. 

Чистоговорки: «Бык тупогуб, ту-

погубенький бычок у быка 

белагубабылатупа»вжанремюзикла. 

«ШлаСашапошоссеисосаласушку»в

жанребалета. 

«Резиновую Зину купили в магазине. 

Она была разиня резиноваяЗина. 

Упала из корзины 

испачкаласьвгрязи»вжанремюзикла. 

  

5 Язык жестов. 1 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнениянадыхание. 

Закрепляем материал по исполь-

зованию в актерской деятельно-

стиязык жестов 

Гимнастикадлярук,пальцев,шеи,сп

ины. 

Закрепляемнавыкипоязыкужес-тови 

мимики. 

Игры: 

Покажиход 

• оченьспешачеловека; 

• человека,укоторогодавятбо-тинки; 

• Задавака; 

• Копухы; 

• человека, переходящего по уз-кому 

мостику,акругомвода; 

• манекенщицы; 

• солдата. 

• балерины. 

Покажи, что чувствуешь. 

Черезжестыи мимику 

• щенокповредилосебеногу; 

• когдаты потерялся; 

• когдана улицеоченьхолодно; 

• когда утебя болитживот; 
• если кто отнимает у тебя мороженое;. 

когдасветитсолнце. 

навстречубежитбольшойпес;Разговорс

другомчерезстекло. 
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6-9 Дикция. 4 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнения на 

вниманиеДыха-тельнаягимнастика. 

Закрепление материала по улуч-

шениюдикции. 

Повторение выученных скороговорок 

и чистоговорок. Разучивание новых 

сложных скорогово-рок. 

Проговаривание скороговорок 

ичистоговорок всей группой, 

поподгруппам, парами по 

одному.Игры«Каквоет 

ветер»Разучивание 

новыхчистоговорокискороговорок. 

Разговор скороговорками и чис-

тоговорками. 

Читаемнеизвестныйтекстчетко,громко

. 

Читаем Басни «Зеркало и Обезьяна», 

«Ворона и Лисица»- 

читаемчетко,громкоивыразительно 

  

10-11 Интонация 2 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнения на внимание. 

Дыха-тельнаягимнастика. 

Упражнения на развитие интонации 

(скороговорки, 

чистоговорки).Рассказы, стихи. 

Проговариваем 

скороговоркигруппой с различными 

интона-циями: гнева, радости, 

печали,просьбы,требования. 

Игра «Давай поговорим», разговор 

чистоговорками в парах 

сразличнымиинтонациями. 

Этюд «День рождения», «У врача»- 

разговор 

скороговорками.Учимсянаходитьключе

выесловав предложении и выделять их 

голосом. 

Чтение басен по ролям с 

интонациямигероевбасни. 

  

12 Темп речи. Рифма. 

Ритм. 

1 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнения на 

внимание. Дыха-

тельнаягимнастика. Что такое темп 

и ритм в речи.Учимся держать в 

речи темпо-ритм. 

Повторим«Чтотакоерифма» 
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   Закрепляем навык 

составлениярифмы 

Упражнение: «Произнесение ско-

роговорок по очереди с разнымтемпом, 

ритмом и силой звука»Произнесение 

скороговорок: какиз пулемета, в 

замедленной съемке, в состоянии 

тревоги, объяснениескороговорок . 
Составитьрифмукзаданнымсловам. 

  

13 Искусство 

декламации. 

1 Артикуляционная 

гимнастика.Дыхательнаягимна-стика. 

Что такое декламация 

Законыдекламации 

Упражнения на повышение, по-

нижениеголоса,используястрочкииз 

стихов. 

Игранапостановкуударений 

«Доскажисловечко». 

Упражнение над темпом и 

ритмомречи. 

  

14 Скороговорки. 1 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнения на внимание. 

Дыха-тельнаягимнастика. 

Закрепления навыков по работесо 

скороговорками и чистоговорками 

Конкурс-соревнование:«Кто больше 

проговорит скороговороки 

чистоговорок», «Кто не разу 

неошибется», «Ктосбольшейвыра-

зительностью расскажет чистоговорку», 

« Кто нашел новую 

скороговоркуиличистоговорку» 

 

  

15 Импровизация. 1 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнения на внимание. 

Дыха-тельнаягимнастика 

Чтотакоеимпровизация 

Игра : «Ассоциация», 

«Зачем?».Этюды:«Встоловой», 

покартине 

«Опятьдвойка»,«Прибылнапо- 

бывку»,«Пятерка.» 
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16-18 Инсценирование 

басни И.Крылова 

«Зеркало и 

Обезьяна» 

3 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнения на внимание. 

Дыха-

тельнаягимнастика.Упражнениянавни

мание 

Что такое 

импровизацияРаспределениеролей,раб

отанаддикцией, выразительностью. 

Ра-ботанадпластикойгероев..От- 

работкахарактерныхчертгероев.Работа 

над темпоритмом речи идействия. 

Подборреквизитаиэлементовкостюма. 

  

 

19-21 Работа над 

спектаклем по 

басне И.Крылова 

«Ворона и 

Лисица» 

3 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнения на внимание. 

Дыха-

тельнаягимнастика.Упражнениянавни

мание 

Знакомство с текстом,читка 

поролям. 

Распределение ролей, работа 

наддикцией, выразительностью. Ра-

бота над пластикойгероев.. От-

работкахарактерныхчертгероев. Работа 

над темпо-ритмом речи идействия. 

Подборреквизитаиэлементовкостюм

а. 

Детисамостоятельноразучиваютдиалог

и вмикрогруппах 

  

22 Основы теат-

ральной культуры 

1 Артикуляционная гимнастика.Театр-

искусствоколлективное, 

спектакль-результаттворческоготруда 

многих людей различныхпрофессий 

Художник-оформитель, звуко-

оператор 

Подбор музыкальных 

произведенийкзнакомымсказкам. Изго- 

тавливаем программку к 

спектаклю«Муха-Цокотуха» 

  

23-24 Посещение театра 

кукол 

2 Просмотр спектакля в 

кукольномтеатре 

Обсуждениеспектакля 

  

25 Чтение вли- 1 Артикуляционнаягимнастика.   



39 
 

 

 Цах стихов 

русских поэтов. 

 Упражнения на внимание. Дыха-

тельная гимнастика. 

Упражнениянавнимание 

Выборлитературногоматериала,Знако

мствоссодержанием 

. Разбор стихотворения. 

Ритмстиха,логическиепаузы. 

Конкурсналучшегочтеца 

  

26 Театральная игра 1 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнения на внимание. 

Дыха-

тельнаягимнастика.Упражнениянавни

мание 

Развиваем пантомимические навыки 

Игрынаразвитиеобразного 

мышления, фантазии, 

воображения,интересаксценическомуи

скусству.Игры-пантомимы.. 

Игрыпантомимы:«Уменяболитзуб», «Я 

ем мороженое». Мини-пьеса 

пантомима по песенке 

«Двавеселыхгуся». Игра-пантомима 

«Был у зайца огород»(В.Степанов.) 

  

27-30 Работа над сказкой 

К.Чуковского 

«Телефон» 

4 Артикуляционная 

гимнастика.Упражнения на внимание. 

Дыха-

тельнаягимнастика.Упражнениянавни

мание. 

Знакомство с содержанием, рас-

пределение ролей, чтение по ролям 

Работа над дикцией, выразитель-

ностью текста. Работа над 

пластикойгероев. Отработка 

характерных черт героев. Работа 

надтемпо-ритмомречиидействия. 

Подбор или изготовление реквизита и 

элементов костюмаРепетиции. 

  

31-33 Экспромт- сказки: 

«Теремок», «Ку-

рочка-ряба», 

«Красная 

ягодка», 

«Снеговик», 

«Котенок» 

3 Упражнениянапостановкудыхания 

(выполняется стоя). Упражнения на 

развитие артикуляционногоаппарата. 

Работа с текстом экспромт-сказкипо 

карточкам каждой группы ис-

полнителей. 

Обсуждение каждой 

экспромтсказки.Чтополучилось,чтоне 

оченьудалось. 
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СОГЛАСОВАНО  

Протокол  заседания           

методического объединения  

от     августа 2022г  №1 

 ____________/Радченко Л.И../ 
Подпись руководителя ШМО   расшифровка подписи 

 
 

  СОГЛАСОВАНО 

Протокол  заседания 

заместитель директора по УМР 

методического объединения 

 ____________ / Горбунова Р.И.

      

34 Заключительное 

занятие. 

1 Подведение итогов обучения, об-

суждение и анализ успехов 

каждоговоспитанника капустник 

  

 Итого: 34    
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