Тематический урок

«Основы электробезопасности»

(аудитория – учащиеся 9-11 классов)

Продолжительность урока 40-45 мин. С учетом показа слайдов и видеоматериалов.
Цели урока: 

- Расширить знания учащихся об электричестве, причинах поражения электрическим током, его действии на организм человека, видах электротравм.

- Закрепить правилами безопасного обращения с электричеством и поведения вблизи энергообъектов;
 - Ознакомить с и мерами первой помощи при поражении током.

Ребята!  Сегодня мы с вами поговорим о важной и интересной теме об электрической энергии и правилах безопасного обращения с электрическим оборудованием и поведении вблизи объектов энергетики.

Все вокруг нас, так или иначе, связано с электричеством. О некоторых свойствах статического электричества знали еще древнегреческие ученые, однако только в XVIII-XIX веках началось систематическое изучение электрических явлений. Проводя многочисленные исследования, ученые научились получать электрический ток и использовать его.

Трудно представить современный мир без электричества. Тепло, свет, движение – всем этим мы обязаны электричеству. Электричество сделало наши дома комфортабельнее, а домашний труд легче. 

Без электричества не было бы компьютеров, радио и телевидения, человек бы не полетел в космос.

Благодаря электрическому заряду работают автомобильные фары и контрольные приборы подстанций. 

Трансформаторы повышают выходное напряжение на генераторах электростанции, чтобы снизить потери энергии в длинных линиях электропередач. Подстанции вблизи потребителей снижают напряжение до значений, на которые рассчитаны промышленное оборудование и домашние приборы.

Ребята! Каждый из вас неоднократно видел такие трансформаторные подстанции, на которых имеются предупреждающие надписи: «Стой! Напряжение». Такая информация говорит людям о той опасности для жизни, которая таится за железными дверями подстанций.

Действие электрического тока губительно сказывается на работе всех внутренних органах человека. Сильный электрический заряд вызывает остановку сердца.

Работа в электроустановках не терпит халатности. Проводить любые работы на линиях могут специально обученные электромонтеры. Для выполнения работ и возможности приближения к электроустановке, напряжение отключается со всех сторон. При этом энергетики работают только в специальных костюмах с применением диэлектрических перчаток и других индивидуальных средств защиты. Поэтому трогать голыми руками провода, идущие к жилым домам, гаражным постройкам нельзя, так как может произойти поражение возникшей электрической дугой. В результате чего может наступить смерть!
Дома неисправные бытовые приборы не являются игрушкой. Если вы видите оголенные провода, искрящиеся розетки, немедленно сообщите об этом взрослым.

Помните, что электрическая энергия таит в себе немалую опасность для жизни.

Электротравмы составляют в среднем 3-5% от общего числа производственных травм. Однако смертность от электротравм высока – порядка 50%. Наблюдается и отдаленные последствия электротравм, проявляющиеся через время.

Возникновение электротравм чаще всего обусловлено следующими причинами:

· случайным прикосновением к токоведущим частям электроустановок;

· появлением напряжения на металлических нетоковедущих частях установок в результате повреждения их изоляции;

· появлением напряжения на отключенных токоведущих частях вследствие случайного включения устройства;

· возникновением шагового напряжения в результате замыкания провода (фазы) на землю и появлением разности потенциалов между двумя точками на земле на расстоянии шага;

· действием атмосферного электричества при грозовых разрядах или разрядах, обусловленных накоплением статическо​го электричества.
Действие электрического тока на организм человека
Опасность электрического тока состоит в том, что у человека нет специальных органов чувств для обнаружения на расстоянии электрического тока. Электрический ток не имеет запаха, вкуса и цвета. Невозможно без специальных приборов почувствовать, находится часть электроустановки под напряжением или нет. Это приводит к тому, что люди часто не осознают реально имеющейся опасности и не принимают необходимых защитных мер. 
Контакт с токоведущими частями, которые находятся под напряжением, может вызвать непроизвольное судорожное сокращение мышц, не позволяющее пострадавшему самостоятельно освободиться от проводника тока, и нарушение, даже полное прекращение работы органов дыхания и кровообращения.
Электрический ток, проходя через тело человека, оказывает биологическое, электролитическое, механическое и термическое действие.
Термическое действие проявляется в виде ожогов участков кожи тела, нагреве до высоких температур внутренних тканей человека, что вызывает в них серьезные функциональные расстройства. 

Электролитическое действие проявляется в разложении органической жидкости, в том числе крови, что сопровождается значительными нарушениями их физико-химического состава.

Биологическое действие проявляется в раздражении и возбуждении живых тканей в организме, а также в нарушении внутренних биоэлектрических процессов, что приводит к непроизвольным судорожным сокращениям мышц, нарушению нервной системы, органов дыхания и кровообращения. При этом могут наблюдаться обмороки, потеря сознания, расстройство речи, судороги, нарушение дыхания (вплоть до остановки). 
Механическое действие приводит к разрыву тканей и переломам костей. 
Виды поражения электрическим током человека

Различают два основных вида поражения человека электрическим током: электрические травмы и электрические удары.

Виды электротравм: местные электротравмы (электрический ожог, электрические знаки, металлизация кожи, механические повреждения, электроофтальмия).

Особую опасность представляют электрические травмы в виде ожогов. Электрический ожог появляется в месте контакта тела человека с токоведущей частью электроустановки или электрической дугой. Электроожоги излечиваются значительно труднее и медленнее обычных термических, сопровождаются внезапно возникающими кровотечениями, омертвением отдельных участков тела.

Металлизация кожи – проникновение в ее верхние слои мельчайших частичек металла, расплавившегося под действием электрической дуги. Пострадавший в месте поражения испытывает напряжение кожи от присутствия в ней инородного тела и боль от ожога за счет раскаленного металла. Металлизация наблюдается примерно у 10 % пострадавших.

Механические повреждения возникают в результате резких, судорожных сокращений мышц под действием тока, проходящего через тело человека. В результате могут произойти разрывы кожи, кровеносных сосудов, нервной ткани, а также вывихи суставов и переломы костей.

Электроофтальмия – воспаление наружных оболочек глаз, возникающее в результате воздействия мощного потока ультрафиолетовых лучей, которые поглощаются клетками и вызывают в них химические изменения. Такое облучение возможно при наличии электрической дуги.

Электрические знаки представляют собой четко очерченные пятна серого или бледно-желтого цвета круглой или овальной формы с углублением в центре, иногда в виде царапин, ушибов, бородавок, кровоизлияний в коже, мозолей, иногда напоминают форму молнии. В основном электрические знаки безболезненны. Знаки возникают у 20% пострадавших от тока.

Последствия воздействия электрического тока на человека. Электрический удар.
Электрический удар – это возбуждение живых тканей организма проходящим через него электрическим током, сопровождающееся сокращениями мышц. Исход при этом может быть от легкого поражения до смертельного.

Различают смерть клиническую и биологическую.

Клиническая (или "мнимая") – смерть переходное состояние от жизни к смерти, наступающее с момента прекращения деятельности сердца и легких. У человека, находящегося в состоянии клинической смерти, отсутствуют все признаки жизни: он не дышит, сердце его не работает, болевые раздражения не вызывают никаких реакций, зрачки глаз резко расширены и не реагируют на свет. 
Однако в этот период жизнь в организме еще полностью не угасла, ибо ткани его еще не подвергаются распаду и в известной степени сохраняют жизнеспособность. Длительность клинической смерти составляет 4 -6 мин., у здорового человека - 7-8 мин.

Условия поражения человека электрическим током возникают при включении его в электрическую цепь электроустановки или при попадании в зону действия электрической дуги.

Степень опасности воздействия электрического тока на организм зависит от:

· электрического сопротивления тканей кожного покрова и внутренних органов;

· силы электрического тока и приложенного напряже​ния;

· длительности воздействия тока;

· пути прохождения тока через организм;

· рода и частоты тока;

· состояния организма человека;

· внешних условий (от состояния окружающей среды);

·   электрического сопротивления тела чело​века.

Тело человека является проводником электрического ток.
Кожа, кости, жировые ткани обладают большим, а мы​шечные ткани, кровь, спинной и головной мозг меньшим электрическим сопротивлением.

Наибольшим сопротивлением обладает кожа, особенно ее верхний слой (эпидермис). При удалении эпидермиса сопротив​ление кожи значительно снижается. Наличие на коже различных повреждений, потертостей, порезов, ссадин резко уменьшает в этих местах электрическое сопротивление.

Сопротивление тела человека непостоянно. Оно зависит от состояния кожи, параметров электрической цепи, физиоло​гических факторов, состояния окружающей среды.

Сопротивление тела человека резко падает в случае увлажнения кожи, наличия на ней пота и грязи. Сопротивление тела падает при увеличении силы тока и длительности его воздействия. Происходит это за счет местного нагрева кожи, приводящего к усилению снабже​ния этого участка кровью и увеличению потовыделения. Повы​шение напряжения также существенно. Оно в десятки раз уменьша​ет сопротивление кожи в результате пробоя и возрастания силы тока.

Кроме того, сопротивление тела зависит от рода и час​тоты тока, от пола и возраста: у женщин сопротивление мень​ше, чем у мужчин, у детей меньше, чем у взрослых, у молодых людей меньше, чем у пожилых. Объясняется это толщиной и степенью огрубления верхнего слоя кожи.
Путь прохождения тока через тело человека.

Особенно опасным является прохождение тока через жизненно важные органы: сердце, легкие, головной мозг. Наи​более характерные цепи тока:

· рука-нога,

· рука-рука,

· рука-туло​вище (соответственно 57%, 12% и 10% травм с тяжелым исхо​дом).

Наименее опасным является путь от ноги к ноге, когда путь тока не проходит через сердце.
Категорически запрещается:
·  подниматься на опоры линий электропередачи,

· приближаться ближе 10м. к оборванным проводам: свисающим или лежащим на земле,

· производить какие-либо самовольные подключения и переключения,

· набрасывать на провода посторонние предметы, касаться проводов палками, шестами и пр.

· устраивать свалки, разводить огонь под проводами и возле линий электропередачи.

· проникать в электроустановки, открывать их двери, приближаться к токоведущим частям.

Находясь дома:
· не делайте ремонт  электропроводки самостоятельно, пригласите электрика;

· не прикасайтесь одновременно к электроприборам (выключателям, розеткам, патронам) и заземленным металлическим предметам (батареям отопления, водопроводным и газовым трубам);

· не заполняйте водой из водопроводного крана включенные в электрическую сеть кофейники, чайники;
· прежде чем приступить к ремонту электроприборов, отключите напряжение;
· решили заменить лампу - отключите выключатель;
· не пользуйтесь электроприборами в ванной;
· обращайте внимание на розетки, они должны быть закрыты  специальными заглушками (это обезопасит ваших младших братьев и сестер);
· не оставляйте в розетке вилку шнура питания, даже если электроприбор выключен.
Порой кажется, что беда может произойти с кем угодно,
только не с нами. Это обманчивое впечатление!
Будьте осторожны! Берегите свою жизнь и жизнь своих друзей!
В конце урока – показ видеоролика об электробезопасности.
